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1. Styrets arsberetning for 2021

Styrets samansetning etter arsmgtet 24. mars 2021:

Leiar: Karl-Magnus Tobiassen
Nestleiar / leiar Orientering: Bjorn Steinhaug

Leiar Friidrett: Robert Falkevik
Kasserar: Annbjgrg Haga
Utevarrepresentant Orientering: Ingvild Paulsen Vie
Utgvarrepresentant Friidrett: Bjgrn Rusten Lundberg

Valkomité: Magne Aunebakk, Britt Kjersti Jastad og Owen Westergard

Styret har hatt 7 meter sidan forrige arsmete, enkelte av mgta “fysisk” andre pa “Teams”.
Deltakinga pa mata har vore bra, ekstra gledeleg at utavarrepresentantane har delteke
aktivt.

2021 var igjen eit ar delvis prega av restriksjonar. Det var mellom anna lenge usikkert om
man kunne arrangere Stoltzekleiven Opp og evt. i kva form. Man utsatte avgjerda i det
lengste i hap om at alle restirksjonane skulle fiernast slik at man kunne arrangere eit vanleg
lap. Det skjedde ikkje og ca. ein manad pa fgrehand tok man avgjerda om & arrangere eit
redusert arrangement. Man vart kompensert med kr. 972.019,- fra den offentlege

koronastattepakken for dette delvis gjennomfgrte arrangementet.

Trass restriksjonane har det vore mange flotte prestasjonar i aret som gjekk, blant dei

stgrste kan man trekke fram:
e Sglv til Thea Charlotte Knutsen pa 3000m hinder under senior-NM

e Stian Angermund vinner av den prestisjetunge Golden Trail-serien
(motbakke-/fiellgping)

e Thea Charlotte Knutsen bidrog till gull i lagkonkurransen for U20 under Nordisk

mesterskap i terrenglgp (5. plass individuelt)
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Elles har det vore ekstra gledeleg at fleire Varegglgpara har vorte tatt ut og representert

Norge pa ulike landslag i aret som har gatt:

e Thea Charlotte Knutsen representerte Norge pa U20 landslaget i Nordisk mesterskap

i terrengl@p i Sverige

e Thea Charlotte Knutsen vart og tatt ut pa U20 landslaget til EM i terrenglgp i Dublin,
men matte diverre sta over da ho like for meisterskapen vart definert som neerkontakt

til ein koronasmitta

e Stian Angermund vart tatt ut til & representere Norge under EM i randonee i Andorra.

Han valde & sta over grunna koronasmitte i reisefglget

e Halfdan-Emil Feerg tatt ut pa landslaget til VM i motbakkelgp som er planlagt
arrangert i Thailand. Denne meisterskapen er utsatt fleire gonger, seinast til

november 2022

e Dag Boe deltok pa landslaget i Orientering under EM for dgve i Litauen

Meir detaljert informasjon om aret som har gatt finns i rapportane fra hhv. Orientering og

Friidrett under - god lesning!

Styret gnskjer til slutt a takke alle trenara, oppmenn, SU og andre frivillige som bidreg med
stor innsats for a fa hjula i den flotte klubben var til & ga rundt, spesielt i det utfordrande aret

som er tilbakelagt.

Pa vegne av Styret i Varegg Fleridrett
Karl-Magnus Tobiassen

Styreleiar
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2. Arsberetning 2021 - Varegg Friidrett

Leder: Robert K. Falkevik

Oppmann: Johs. Gjesdal

Info: Hanne Liland, Jan-Tore Gjervik, Karl-Magnus Tobiassen
Team Melkesyre: Hakon Schrader, Christian Garate, Frank Heggernes, Ove

Bertelsen, Cathrine Haugstvedt

Fjellgeitene: Lars Engeli, Solgunn Knardal
Rekrutter: Bertine-Helene Faerg
Arrangement: Stian Angermund, Kristoffer Follesdal, Bjarne Ludvigsen,

Karl-Magnus Tobiassen

Reiseplanlegging: Wenche Gjesdal

Hovedtrenere: Bertine-Helene Faerg, Geir Lindberg, Tore Klanderud, Arne
Tammernes, Kjell Karstensen, Johs Gjesdal, Christer Seelen
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Oppsummert aktivitet 2021

| ar som i fjor ble 2021 et annerledes ar preget av pandemien og alt det som hgrte med av

anbefalinger, restriksjoner og usikkerhet — ogsa innenfor idretten.

Det var knyttet stor spenning til om stafettene skulle ga av stabelen i ar, men en etter en ble

de avlyst pa grunn av de radende smittevernsanbefalingene.

Men selv om det ikke ble den stafettsesongen som vi hapet, sa var det mye annet a glede

seg over av aktivitet i 2021.

Rekruttene og ungdommene klarte & holde oppe momentet i treningen fra aret far. Med
mindre restriksjoner knyttet til barneidretten sa ble det gode muligheter bade a trene og

konkurrere som normalt.

Etter hvert som smittesituasjonen bedret seg, sa kunne Varegg ta pa seg arranggr-hatten
igjen for lokale lgpsarrangement for bade bredde og topp. Det ble blant annet flere
gnistrende forestillinger pa Skansemyren, hvor banekarusellen kunne by pa alt fra en
dramatisk 10.000 meter til en 800-meter det luktet svidd av.

Det er tydelig at det ble gjort betydelige innskudd i treningsbanken gjennom korona-aret
2020 og flere sultne Igpere var klar til dyst nar det apnet seg opp for Igp igjen i 2021.

Vareggs hapefulle har levert varene bade pa gate, bane og i fjellene.

| avsnittene under finner dere uttrekk av det som har rgrt seg av aktivitet i klubben, og det
gledes over at vi tross en veldig ustabil sesong har klart & holde et bra hgyt aktivitetsniva

med treningsglede og samhold.

Takk til alle og enhver som er med a gjgre Varegg til et inkluderende treningsmiljg hvor vi

gjennom innsats, kunnskap og kameratskap blir «bedre sammeny.

Robert K Falkevik — Leder Varegg Friidrett
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Informasjon

Hjemmesiden Varegg.no dekker gruppens aktiviteter med hjelp av undergrupper pa
facebook, instagram og Spond. Mange hjelpere deler med seg av bilder og tekst som er med

pa a sette Varegg pa kartet.

Friidrettsaktivitet de yngste (barn og ungdom)

Gjennom aret har barn og ungdommer stort sett fatt trene som normailt igjen sammenlignet
med aret far. Det har veert god driv pa treningene og Varegg arrangerte flere mini-stevner og
terrenglap. Pa lgpene har det vaert 60-70 rekrutter fra Varegg med stor iver og smil.

Trenerne Anniken, Thea, Charlotte, Gunhild, Simon, Lars, Synne, Inger, Sara-Rebekka,

Slava, Magnus, Bertine, Simon og Geir har statt pa for & gi gjengen gode opplevelser.
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Flere barn og ungdommer har ogsa prgvd seg pa stevner rundt om i Hordaland og andre

steder i landet. Spesielt stafettene har vaert populeere. Pa Gneiststafetten var Varegg den

klubben med flest lag! Fantastisk bra. Jentelagene gikk rett til topps! Det gror godt blant de

yngre.

vareggfriidrett
Fana Stadion

Se nnsik
Qv . N

W) & Likt av bertotine og 50 andre

vareggfriidrett Glitrende innsats av Varegglagene i
Gneiststafetten. En begeistret Bertine kan fortelle om
stormenstring og gnistrende leping. En massiv
markering av Vareggs store gjeng med entusiastiske
rekrutter! #varegg #bedresammen

Se innsikt Frem innlegg

CQvVY . W
&P Likt av bertotine og 49 andre

vareggfriidrett TRYM EIKEN BIRKELAND

2021 gar mot slutten. PA toppen av Arsstatistikken pa
&00m finner vi Varegg-gutten Trym Eiken Birkeland.
Den rasterke tiden 1,32,23 er best i landet i 13-
arsklassen. Vi lar 0ss imponere og er spente pd Geir
sine gutter i 2022 #bedresammen

Se oversettelse

Pa slutten av aret merket vi oss ogsa at Trym Eiken Birkeland troner gverst pa

landsstatistikken pa 600m (gutter 13 ar). 1.32.23 er en rasterk tid. Vi applauderer. Godt

jobbet.
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Sommeridrettskole

| sommerferien arrangerte friidrett i samarbeid med orientering idrettsskole. Idrettsskolen ble
en stor suksess med fulle deltagerlister. Pa aktivitetsmenyen var det blant annet
orienteringsleker, introduksjon til friidrett, tur i Stoltzen og utflukt til Skomakerdiket. Godt brad

sponset boller og siste dag var det duket for grilling. Det var sveert god stemning og en super

start pa sommerferien for 65 barn og ungdommer.
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Lep pa bane - seniorer

Det ble levert mange sterke prestasjoner pa bane i 2021 og forsetter den gode trenden fra

fioraret.

Vareggs lgpere har funnet flere fine arenaer for a teste baneformen, alt fra var egen

lavterskel banekarusell, til stevner pa Bislett og Jessheim.

Vi hadde flere lgpere som var kvalifisert til hovedmesterskapet i friidrett og som leverte
stralende prestasjoner nar sjansen bydde seg. Barge Larsson Christensen sikret seg pers
bade pa 5000m og 10.000m, i tillegg l@pte Halfdan-Emil Faerg inn til «topp 10» plassering og

ny pers.

Toppen av kransekaka for mesterskapet ble Thea Knudsens sglv pa 3000m hinder.

Foto: Samuel Hafsahl
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| Vareggstatistikken kan du studere arets prestasjoner opp mot hva som er levert tidligere:

. Vareqgstatistikk for jenter

. Vareqgstatistikk for qutter

Lep pa vei - seniorer

Terminlisten for lap pa landevei ble som kjent bade litt kortere og forskjevet enn andre ar,
men det det ble likevel avholdt en god del Igp gjennom sesongen. Varegg stilte mannsterke
pa de fleste av de lokale lgpskarusellene og var med pa a prege bade start og resultatlister.

Blant oppturene tidlig pa aret var Bykarusellen, hvor hele 6 av de 7 fremste pa 5K var
varegglapere.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/10p1fXPY9hXlBGoH4F4H1fgUvC0Eac6bI4GIGpCNOrw8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10p1fXPY9hXlBGoH4F4H1fgUvC0Eac6bI4GIGpCNOrw8/edit#gid=0
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Det ble Igpt godt pa de lange distansene ogsd, bade i innland og utland. Per Christian
Eggen Mjgs leverte et lgp av hay klasse i Dsterrike, hvor han flyttet persen fra 2:36:59 til
2:27:05. Vi hadde ogsa en starre delegasjon med Igpere som deltok i Kebenhavn
Halvmaraton, og stilte mannsterke i Bergens gater nar Bergen City Marathon gikk av
stabelen.

Under ser vi Tage krysse mallinjen som fgrstemann under BCM, noe han gjorde pa flere lap
i 2021.

Pa hgsten arrangerte IL Fri Sgrfjorden halvmaraton. Varegg var representert med flere gode
prestasjoner i mange av klassene. Faktisk representerte Varegglaperne over 11 % av total
antall deltagere pa 2021 iterasjonen av Sgrfjorden halvmaraton!

12



Arsberetning Varegg Fleridrett 2021 \/

Motbakke, fjell og ultralep
Vi legger ogsa en meget bra motbakkesesong bak oss, med mye aktivitet og gode resultater.

Stian Angermund har hatt en fantastisk sesong med 3 seire i Golden Trail World Series og il

slutt vinner av serien sammenlagt etter a ha sikret seg 6. plassen i det siste Igpet.

Sara-Rebekka har veert utstoppelig pa hjiemmebane, men seier etter seier i langlap som
Stranda Fjordtrail Race 48 km, Blefjells Beste 58 km, Styrkeprgven Rett Vest 38 km. NM
Ultra ble holdt i Molde og Sara-Rebekka tok bronsemedalje.

13
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Lars Olaf Haaheim vant bl. a. det ekstremt tgffe Hamperokken Skyrace i Tromsg, og ble nr.
6 i terreng NM Ultra. Anders Sommer tok sin farste store seier i Sans Senja Skyrace 26 km

og ble nr. 6 i Tromsdalstinden Skyrace.

Halfdan Emil Faere tok bronsemedaljen i NM motbakke i Fgrde. Pa plassen bak kom
Thorbjarn Ludvigsen. | Stoltzekleiven Opp, byttet de plass. Thorbjgrn vant foran Halfdan
Emil. Her tok unge Selma Eldevik 2. plassen i dameklassen! Selma vant Bergen

Fjellmaraton tidligere pa aret.

| Bergen har motbakkeentusiastene kunne boltre seg i lap som Ulriken Opp, Lavstakken
Opp, Stoltzekleiven Opp, Platou Fjellkarusell, Lyderhorn Opp, Flgibanen Opp, Rett Vest og
Fjellmaraton. Varegg har markert seg sterkt i disse lgpene.

Terreng

| ar ble NM terreng med kort lgype arrangert pa Storetveit-markene. Vanligvis arrangeres
dette pa varen, men ble forskjgvet til hgsten pa grunn av pandemien. Varegg stilte
kvinnesterke til start, og viste de fremmgatte terrenglagping av godt merke! Pa stafetten stilte

jentene hele 4 lag, hvor Bertine-Helene og Thea kriget til seg en kruttsterkt sglvmedalje.

Kort tid etter ble NM terreng med lang leype arrangert, denne gang fra Frognerparken.

14
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Her stilte Varegg med to skarpe lgpere fra start, Thea Charlotte Knutsen og Halfdan-Emil
Faerg. Thea kasserte inn UM sglv pa distansen og Halfdan endte pa en 8. plass etter en

offensiv start pa lgpet.

De fleste av oss har latt oss begeistre av den flotte fremgangen og resultatene Thea har vist
igiennom aret og vi var ikke de eneste. | oktober fikk vi gladmeldingen fra Friidrettsforbundet

at Thea var tatt ut til juniorlandslaget U20, som videre resulterte i deltagelse i nordisk

mesterskap i terrenglgp, som ble arrangert i Tullinge, Sverige! Her kjiempet hun seg inn til en
flott 5.plass individuelt, og bidro dermed til at Norges utsendte tok gullmedalje i

lagkonkurransen.

Vi gratulerer og gleder oss til fortsettelsen!!

15
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Veteraner

Tirsdag, torsdag og sendag, har veert grunnpilaren i veteranenes trening. Tirsdager med
baneintervaller pa Skansemyren eller lengre intervaller i Fjellveien. Tore har sgrget for at
planen ble fulgt til punkt og prikke. Torsdag inn Isdalen eller rundt SLV. Det har veert god

oppslutning pa disse treningene og utbyttet har veert godt.

Sendager har Frank og Tom Georg veert i fgringen for langtur over Rundemanen. Om vinter
og vartreningen hadde fungert, viste seg da mange stilte til start i banekarusellen pa

Skansemyren. Distanser for bade kondisjonssterke og de med kjappe bein.

Selv med redusert terminliste pga. korona-restriksjoner, har det veert god deltakelse pa
lokale og nasjonale Igp. 7 veteranlgpere har klart a kiempe seg inn pa Kondis topp 10

statistikker:
Paal Andersen nr. 3,maraton og nr. 10, halvmaraton (M55)
Finn Ole Haugland nr. 7, maraton (M65)
Carl Petter Martinsen nr. 7, halvmaraton (M60)
Annbjgrg Haga nr. 8, maraton (K50)
Christina Linde nr. 10, halvmaraton (K50)
Linda Groning nr. 10, 5 km (K45)

Pernille Thomassen nr 7, 5 km (K50)

16
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Trenere, treningsplaner og treninger

Bertine Helene Fezerg har koordinert aktiviteten blant rekrutter og jenter. Hun har hatt med

seg mange gode hjelpere. De har sammen lgftet treningsarbeidet pa Skansemyren.

Arne Teammernes, Kjell Karstensen og Christer Saelen har sammen med Johs Gjesdal hatt
ansvaret for avanserte ungdommer og seniorer. Johs Gjesdal har ogsa hatt ansvaret for a

planlegge gvrige fellestreninger og holde treningskalenderen oppdatert.

Varegg friidrett arbeider etter den rettesnoren at form og fremganger bygges best i sterke
treningsfellesskap. Vi har giennom hele sesongen, innenfor de til enhver tid gjeldende

restriksjoner, jobbet for & holde oppe aktiviteten utendgrs.

17
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3. Arsberetning 2021 - Varegg Orientering

Aret 2021 ble og et &r med korona-pandemi og strenge restriksjoner for fellestreninger.
Aktiviteten var opp i forhold til 2020 men fortsatt ikke tilbake péa pre covid tid.

Likevel har vi stabilt medlemstall

Medlemstall for 2021 (2020 i parentes) er: 224 (211)

0-12 ar: 42

13-15 ar: 17

16-20 ar: 23

21 ar-: 142
Samlet: 224  (211).

Dette er en gkning pa 13 medlemmer fra 2020. Vi er forngyde med dette sett i lys av noen

spesielle ar. Rekruttering av unge vil og vaere hovedsatsingsomrade ogsa i 2022.

STOLPEJAKTEN

2021 ble fgrste skikkelige sesong med Stolpejakt for Varegg. Dette er blitt et stort konsept
rundt i Norge. | Bergen har Tertnes Il drevet noen ar. Vi starter opp i byomradet vart, fra NHH
til Haukeland sykehus. Dette blir vart bidrag til folkehelse og uorganisert aktivitet i friluft.

Tilbudet er gratis for alle og kan brukes av rullestolbrukere, skoler, turister og alle andre.

Resultat for 2021 ble 135 flott stolper, 23.082 unike stolpejegere og 588.595 stolpebesgk.

Konklusjonen er en stor suksess. Stolpene ble fordelt pap 7 kart.

Vi vil fortsette og videreutvikle dette i 2022.

18
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SOMMERSKOLE FLERIDRETT

Med friidrett som primus motor ble det arrangert sommerskole farste uken i sommerferien.
Her var ogsa orienteringsjuniorer med som trenere, og arrangerte ogsa

orienteringstreninger.

ARRANG@ROPPGAVER

Vi arrangerte 1 Pokalkamp lgp, 2 Sprintcuplgp , 1 Nattcup lep, Km Mellomdistanse og 3
Urbolgp i tillegg il flere kretstreninger. Flere Igp ble avlyst grunnet smittevern restriksjoner

deriblant Bergen Sprint Camp og EM Testlgp.

En stor felles treningssamling ble arrangert i Strandebarm hasten 2021.

REKRUTTER (6-12 ar)

Var rekruttgruppe har igjennom aret vaert stabil med noen i avgang og en del i tilgang.
Vinteren 2021 startet vi igjen inne treninger pa Krohnengen men en del valgte a holde barna
vekke fra denne grunnet smittevern. Disse er pa plass igjen nar utetreninger starter igjen
varen 2022.

Malgruppen her er fortsatt unge mellom 6 og 12 ar. Det har vaert en suksess. Vi har notert

oss et jevnt fremmgte pa i snitt 20 barn og mange positive og interesserte foreldre.

Malet for 2022 er & gke ytterligere i denne gruppen, og fa foreldre og resten av familiene mer
aktiv. Dette vil gi oss et godt fundament til a fylle pa i ungdomsgruppen pa sikt. Overgangen
fra rekruttgruppen til ungdomsgruppen er et hovedfokus for trenerne. Orientering er pa

mange mater en familieidrett, sa a fa hele familier til & melde seg inn er positivt for oss.

Vi mener og selv vi har hatt god suksess med a benytte godt motiverte tilflyttede studenter til
a falge opp disse ferske Igperne. Vi har hatt med oss Ingvild, Solveig, Amanda og Frida som
trener igjennom denne perioden. Varen 2022 starter og Petter opp som vil ha hovedansvar

for denne gruppen og naturlig falge den over til de eldre som Slava har hovedansvar.

19



VAREG

Arsberetning Varegg Fleridrett 2021 \/

UNGDOM (13-15 ar) OG JUNIOR (16-20 ar) og SENIOR (21-)

Vi har hatt faste felles treninger (tilpasset koronaregler) hver uke gjennom 2021: tirsdag og
torsdag. Oppmgtet er varierende, men vi har klart & holde aktiviteten godt i gang selv
igiennom de markeste manedene. Mye god trening ble lagt ned, bade med og uten kart. |
tillegg fikk vare ungdommer trening i lapsarrangement ved & arrangere sprintorienteringslgp

3 tirsdager i perioden desember-mars. Pa Igpene er det god deltakelse.

HIGHLIGHTS 2021
Arets resultathaydepunkter:

- NM junior stafett 19.09.2021: 28 plass i H17 med Jargen Dahle pa farste etappe, Jon Erik

Doppelhofer pa andre, og Tage Rosenlund pa tredje etappe.

- KM mellom 29.05.2021: Bendik Madslien Steinhaug 1.plass i H13-14 klasse; Sverre
Stuland Tysveer 2.plass i H13-14; Olve Berge Aarsand 3.plass i H13-14; Tonje Rykkje
3.plassi D 15-16

- KM lang 30.05.2021: Olve Aarsand 1.plass i H13-14; Ragna Oline Doppelhofer Ervik
2.plass i D13-14; Jgrgen Dahle 3.plass i H17-18; Tonje Rykkje 3.plass i D15-16; Havard
Serck-Hansen 3.plass i H13-14;

- Vestlandsmesterskap 21-22.08.2021:
Mellomdistanse: Oskar Rgen 1.plass i H21; Jon Erik Doppelhofer 3.plass i H17-18;

Langdistanse: Oskar Rgen 1.plass i H21; Christiane Trosse 3.plass i D21; Jargen Dahle
2.plass i H17-18; Bendik Steinhaug 2.plass i H13-14;

- KM sprint 27.08.2021: Oskar Rgen 1.plass i H19-; Tonje Rykkje 1.plass i D13-15; Jgrgen
Dahle 2.plass i H16-18; Christiane Trosse 2.plass i D19-; Jon Erik Doppelhofer 3.plass i
H16-18; Charlotte Watson 3.plass i D19-; Sverre Tysveaer 3.plass i H13-15;

- NM sprint stafett 03-04.09.2021: 15.plass med Charlotte Watson, Oskar Rgen, Mark

Purkis, og Kristine Fjellanger.

- Hovedlgpet 2021 med Bendik Madslien Steinhaug, 12 plass i sprint og 10 plass i lang, H14

20
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NM jr. stafett:

Kompisstafett:
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NM sprint:

Av sosiale arrangementer/turer nevnes:

e Familieturer til Iap, Geilo, Serlandsgaloppen og Fjellapet i Rauland
e Samling i Strandebarm

e Klubbutviklingskvelder og noen klubbkvelder med mat

22



VAREGG|

Arsberetning Varegg Fleridrett 2021 \/

4. Arrangementsrapport Stoltzekleiven Opp 2021

Arrangementsdato: 24-25. september 2021
Forarbeider og smittevernsarbeid:

Arrangementet ble i 2020 ikke arrangert grunnet smittesituasjonen som pagikk, og
situasjonen i 2021 var fremdeles usikker. Pamelding til arrangementet ble derfor flyttet fra
Mai til August, for & kunne se an situasjonen. Etter omfattende dialog med idrettsforbundet
og Bergen Kommune fikk vi tillatelse til & gjennomfgre arrangementet i henhold til utarbeidet
smittevernplan. Hovedetiltakene i planen var inndeling i startbolker (kohorter) pa maks 200
personer, samt at hele arrangementet ble organisert slik at deltakerne «kom-lgp-forsvinn».

Funksjoner som gruppebilder, servering og publikum var alle fiernet fra arets arrangement.

Det ble i forkant av arrangementet noe oppmerksomhet i pressen relatert til arrangementet,
men vi hadde alltid god dialog med kommunen og gikk ikke ut over de rammer vi hadde fatt

godkjent.
Arrangementet:

Med bolklegging av deltakere (90 Igpers pause etter 200 Igpere) falt kapasitet pa deltakere
fra ca 5000 til ca 3000, pa tross av dette var det fremdeles noen ledige plasser til
arrangementet. Vi sa spesielt at mange grupper og bedrifter som tradisjonelt har deltatt i
2021 ikke deltok, antakeligvis var enkelte skeptisk til smitterisiko, mens mange bedrifter rett
og slett ikke har holdt liv i de sosiale tradisjonene pa arbeidsplassen gjennom pandemien. |

alt 2862 lgpere fullfarte arrangementet i 2021.

Under arrangementet var tilbudet ved start og mal som vanlig, med tilbud om transport av
tay, bildetaging med musikk og speakertjeneste. Redusert antall deltakere gjgre noe med
«trgkket» pa arena, men alti alt fikk vi gode tilbakemeldinger pa arrangementet fra
deltakerne. Fokuset var pa at dette var en mulighet til 8 komme i gang igjen med sosiale
arrangementer for kollegaer og venner, og vart inntrykk var at folk var veldig glad for at

arrangementet kunne arrangeres, spesielt etter avlysningen i 2020.

Det var i ar fa store profiler til start, og fokuset ble dermed pa gamle kjenningen, lokale helter
og nye talenter. Spesielt gledelig var det med gode resultater for Varegg i bade herre- og

dameklassen:
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Arrangementskomiteen og dugnadsarbeidere:

Det har ikke veert utskiftning i arrangementskomiteen de siste arene, og vi er generelt sveert
avhengig av enkelte nakkelpersoner for a fa arrangementet til 8 ga rundt. Pa selve
Iapsdagene er det over 100 dugnadsarbeidere i sving, her er det opp til de individuelle
dugnadsarbeiderne til & melde seg pa, men vi ser at vi ofte er ngdt til & purre i flere kanaler
for @ med nok personell. | fremtiden vil det veere hensiktsmessig & kunne holde dialog med
oppmenn for de ulike delene av klubben for & sikre at vi far tak i alle dem som burde kunne

bidra pa dugnad.

Videre er vi alltid pa jakt etter personer som kan veere interessert eller egnet til a bidra litt
ekstra i planlegging eller a ta ansvar for egne funksjoner i forkant og under arrangementet.
Ettersom deltakerne i arrangementskomiteen i begrenset grad deltar i klubbens
ungdomsaktivitet, kunne det vaert hensiktsmessig med bistand fra trenere og oppmenn for a

identifisere aktuelle kandidater.
@konomi:

Grunnet redusert deltakelse og sponsor interesse ble inntektene ved arets arrangement
redusert betraktelig, mens kostnadene er redusert noe, men ikke tilsvarende mye. Imidlertid
har vi i 2020, som i 2021 kommet inn under kompensasjonsordningen for

kultur-arrangementer, som har bidratt betydelig til det samlede resultatet:

Alt i alt er vi meget godt forngyd med arrangementet resultatet gitt de rammene som ble satt
fra myndighetene. For 2022 er vi spesielt fokusert pa at vi er ngdt til & «finne tilbake» til over
2000 lgpere som né ikke har deltatt pa Stoltzen siden 2019, det vil bli hovedfokuset for

arrangementskomiteen fremover.
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5. Resultatregnskap for 2021 - Varegg Fleridrett

Note

Sponsor- og arrangementsinniekter 1
Offentlige tilskudd 1
Sum driftsinntekter 1
Aktivitetskostnad 2
Lannskostnad 3
Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler

Annen driftskostnad 4

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans

Ordinart resultat far skattekostnad

Ordinart resultat

Arsresultat

Owverferinger

Annen egenkapital

Sum

2021 2020
2717122 453 86T
1573 134 1904 076
4 290 256 2 357 943

(1 426 509) (584 044)

(898 514) (813 241)
(23 739) (3 957)
(274 693) (286 660)

(2 623 455) (1 687 902)

1 666 801 670 041
15 316 49 963

0 3480

15 316 53 443
15 316 53 443
1682 117 723 484
1682 117 723 484
1682 117 723 484
1682 117 723 484
1682 117 723 484
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6. Balanse per 31. desember 2021 - Varegg

Fleridrett

EIENDELER
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar, verktey, kontormaskiner, ol.

Sum varige driftsmidler
Sum anleggsmidler
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer

Andre fordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlspsmidler

Sum eiendeler

Note

2021 2020
91003 114 743

91 003 114 743

91 003 114 743
9000 0

70 000 1344 74

79 000 1344 764
7863 237 4 855 560
7863 237 4 855 560
7942 237 6 200 324
8033 240 6 315 067
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Balanse pr. 31. desember 2021

VAREGG FLERIDRETT

HMote 2021 2020
EGENEAMTAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Baundng midbar 500 000 600 000
&nran agenkapital T T 260 100 6 DET BaZ
Sum opptjent egenkapital T 850 109 B 18T 992
Sum egenkapital T 850 109 €167 9932
Gedd
Konsiktig gjeld
Leverandang|eld 47 5189 17 3T
Sinyidige offentige svgifer 42 GEA 45 026
Annen korakig gjedd 92 G2 B4 873
Sum kortsiktig gjald ] 183 1 147 OTE
Sum gjeld 183 131 147 076
Sum egenkapital og gjeld B 033 240 & 318 0&7
Diabe 09.03.2022
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N _ uorll
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Kar-Magnis Tobiassen Bjarn $readang Robert Kykabakk Falkik
Siyrois iodor M simder Styremediam
A Al l‘ Hoer oy II.'-",HI 'H"'..-'-H -mff};-f_rg_,.-' ﬂrgi;fr E.Ir-'{:"'%

.l-mh}m: Hma" ' Bjorn Rusten Lundberg ' Indtld Pautsen \ie
Styramediam Styramediem Shremediem
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Felgende vesentlige regnskapsprinsipper er anvendt:

Inntekter og utgifter

Inntekter resultatferes nar de er opptjent. For varer er dette normalt sett pa det tidspunkt
produktene blir levert til kunden, forutsatt at kunden har overtatt risiko og eiendomsrett til
produktet. For tienester er det normalt sett i takt med at tjenesten leveres. Utgifter
kostnadsferes i samme periode som tilherende inntekt.

Omlspsmidler og kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter balansedagen, samt poster som knytter seqg til varekretslepet. Omlapsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Anleggsmidler/Varige driftsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler hvor hensikten er varig eie eller bruk. Med varig menes over
ett &r fra balansedagen. Varige driftsmidler vurderes til historisk kost etter fradrag for
planmessige avskrivinger. Utgifter forbundet med normalt vedlikehold og reparasjoner blir
lepende kostnadsfart. Utgifter ved starre utskiftninger og fornyelser som sker driftsmidlenes
levetid vesentlig, aktiveres. Varige driftsmidler med begrenset ekonomisk levetid, avskrives over
levetiden.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene.
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Note 1 - Inntekter

Spesifikasjon Sponsor- og arrangementsinntekter 2021 2020
Sponsormidler 985 483 22 216
Arrangementsinntekter 1551005 139 865
Medlemsinntekter 336 301 291786
Sum 2872789 453 867
Spesifikasjon av offentlig tilskudd 2021 2020
Bergen kommune 94 200 95 084
MNorsk Tipping 41010 38212
MNIF-Lokale akfivitetsmidler 100 400 54 233
Mva-kompensasjon 173 083 232 911
Lotteri- og stiftelsestilsynet 1008773 1483 636
Sum 1417 466 1904 076
Sum inntekter 4 290 256 2 357 943

Note 2 - Aktivitetskostnader

Spesifisert varekost 2021 2020
Kostnader arrangement 824 704 09 953
Startkontigent 173 458 164 922
Reiser og opphold lap/stevner 161 414 230 379
Treningsutstyr inkl salg drakter 109 360 0
Diverse utstyr 157 573 89 140
Sum 1426 509 584 394

Note 3 - Lenninger, antall arsverk m.v

2021 2020
Lenn 799 448 719 376
Arbeidsgiveravgift 35675 84 358
Pensjonskostnader & 854 9 362
Andre ytelser 4 537 145
Sum 898 514 813 241

Antall arsverk i 2021 er 1,2 som er tilsvarende som i 2020.
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Note 4 - Andre driftskostnader
Spesifikasjon ADK

Driftskostnader

Klubbkvelder og sosiale arrangementer
Reisekostnad og kontigenter

Pvrige driftskostnader

Sum

Note 5 - Andre fordringer

Det er ingen fordringer med forfall senere enn et ar.

Note 6 - Bundne midler

| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 44 116.

Note 7 - Egenkapital

Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 6168 342 6 168 342
Arets resultat 1681767 1681767
Egenkapital 31.12.2021 7850109 7 850109

Note 8 - Kortsiktig gjeld mv.
Spesifikasjon av kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig offentlig avgifter

Skyldig lenn og feriepenger

Sum

2021 2020
158 702 177 830
44 026 5766
41 433 40122
30 532 62 443
274 693 286 161
2021 2020
47 519 17 376
42 666 45026
92 926 84673
183 131 147 075
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Ekstrainformasjon regnskap 2021

Stolpejakten

Inntekt 2021
GC Rieber 57 000
Bergen kommune 25000
Stolpejakten 36 700
Vippstilskudd 2 595
Kostnad

Stolpejaktavgift / ekstra kart 68 750
Div kostnad/utstyr stolper 3221
Resultat 49 324
Stolzen

Inntekt 2021
Sponsaorinntekter 804 500
Pameldingsavgift 1416 010
Lotter og stiftelsestilsynet 872 019
Kostnad

Lisens- og premieutqgifter 158 800
Diverse kostnader/lann B83 346
Resultat 2 350 383
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7. Budsjett 2022 - Varegg Fleridrett

Oppsummert budsjett 2022

Friidrett Orientering Stoltzen Felles SUM
Inntekter -37 150 0 -3 000 000 - 7e0 000 -3 797 150
Varekostnader 549 900 736 800 1144675 120000 2551 375
Personalkostnader 401 440 520000 30 769 952 209
Driftskostnader 23 000 0 5776 170 000 198 776
sSUM 937 190 125%6 200 -1 818 780 -470 000 -04 790
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8. Kontrollkomiteens rapport

Kontrollutvalgets beretning for 2021

I henhold til MIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Waregg Fleridrett sin beretning.

Uttalelse om drsregnskapet og idrettslagets anliggender for gurig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives | samsvar  med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et serlig fokus
pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og ekonomistyring, at dets midler benyttes |
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og skonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa drsmgte/ting, og avgi
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomride,

Kontrollutvalget skal fere protokoll over sine meter, avgi en beretning til arsmete/ting og foreta
regnskapsrevisjon,

Vi har utfert falgende handlinger:

Vi har giennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet ngdvendig 4
giennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har
giennomgatt styrets drsberetning for 2021 og det styrebehandlede drsregnskapet for 2071,

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er
kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder far
innevaerende regnskapsar. Mva for 2020 ble ikke avsatt i 2020 da det knyttet seg usikker til belapet,
det er inntektsfart i 2021,

Balansen viser idrettslaget verdier for pvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger
som er av betydning for & bedomme idrettslagets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pd kr. 1 682 117 ved arsavslutning 2021 - den frie egenkaplitalen gkte
med dette.

Kontrollutvalget merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Basert pa det materialet vi har fitt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut
over det som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det frem| agte regnskapet,
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Konklusjon
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning ©Og Varegg Fleridretts drsregnskap for 2041

godkjennes av drsmate.

Bergen 21. mars 2022

o S ,JL 0 o ST Gjir.

A

u isrvik
Toril 5. Wik Jan-Tore Gjeri
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9. Saker til Arsmatet

1) Medlemskontingent 2023

Basert pa klubbens gode gkonomi foreslar Styret at kontingentsatsane haldast uendra som

falgjer:

e kr. 750 for born inntil 17 ar
e kr. 1,200 for vaksne (17 ar og eldre)

e kr. 2,000 for familiemedlemskap.

Halv sats for innmelding etter 01. juli.

2) Plassere midler i rentefond
Varegg Fleridrett har i overkant av NOK 7,5 mill pa bankkonto. P4 eit tidlegare Arsmate
(20177?) vart det vedtatt at delar av eigenkapitalen kunne plasserast i aksjefond. Dette har

imidlertid ikkje vorte gjennomfart.

Styret foreslar at Arsmatet gjer Styret mandat til & plassera inntil halvparten av

bankinskuddet i rentefond eller tilsvarande fond med Iag risiko.
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10. Valgkomiteens innstilling

Styre:

Styreleiar: Karl-Magnus Tobiassen - gjenvalg (1 ar)
Kasserar: Gunnhild Tysveer - Ny (2 ar)

Leiar Orientering: Bjern Steinhaug - ikkje pa valg

Leiar Friidrett: Robert Kviebakk Falkevik - ikkje pa valg

Utevarrepresentant Friidrett: (velges seinare av utgvarane)
Utgvarrepresentant Orientering: Charlotte Watson (1 ar)

Vara: Alexander Gaare Jansen - ikkje pa valg

Kontrollkomité:
Jan-Tore Gjervik - ikkje pa valg
Inger Braathen Hansen - ny (2 ar)

Britt Kjersti Jastad (vara) - ikkje pa valg
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11. Styrets innstilling til ny valgkomité

Owen Westergard - gjenvalg (1 ar)
Roger Nyhammer - ny (2 ar)

(kvinne) - ny (2 ar)
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